.
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La Espana Verde

es mas que un lugar X

Es una formade verla
vida; de relacionarse
con el paisaje, de
disfrutar la naturaleza,
de entender la
gastronomiayde
descubrir la historia.

La Espaia Verde es un territorio
esculpido por lalluviay el
mar, un suefo para los amantes
de la belleza natural, la tradicién
auténtica y la historia que
puede verse y tocarse.

Situada en el norte de la
Peninsula Ibérica, abarca cuatro
territorios (Galicia, Asturias,
Cantabria y Euskadi) con varios
denominadores comunes:

» Una geografia montafiosa que
llega a la orilla misma del mar.

» Un paisaje agreste y esmeralda
hermanado con lugares
iconicos como las Highlands
escocesas o las costas de la
Bretafa francesa.

e Un modo de vida y una
gastronomia profundamente
marcados por la
omnipresencia del mar vy la
fertilidad de los valles.

» Una cultura propia,
profundamente enraizada en
la tradicion (con sus propias
lenguas, creencias religiosas,
mitos, miedos y leyendas) que,
sin embargo, esta abierta al

cosmopolitismo y mira al futuro.

» Unos habitantes que sienten
el paisaje como propio y
que, desde nifos, se han
relacionado con él, bien
surfeando las olas de la playa,
bien ascendiendo a sus
montes, bien recorriendo los
valles en bicicleta.

Dossier Espaa Verde



La Espafia Verde es un lugar
repleto de carreteras sinuosas,
de faros solitarios, de acantiladq“
mordisqueados por el mar, de,
cordilleras rocosas, bosques de
hayas y desfiladeros. 9

La Espafa Verde es, también, un universo de ciudades

pueblos, ermitas milenariasﬁigprrtale' s desafiantes,
cuevas que se convirtieron en museos hace 35.000
afios y un lugar fértil para la c ), para que ésta

aflore en edificios modernos o en tallas de madera - ,
esculpidas en 1a Edad Media. e 5
: Aagided *

La Espafa Verde es aquello que descubres cuandg e
dejas llevar por el Espiritu del Norte. e 3

—ENST

Espafnaverde

ingreenspain.es @

Dossier Espana Verde


https://www.youtube.com/watch?v=-cXdwmjYhTw&ab_channel=GREENSPAIN
https://ingreenspain.es/

La Espana Verde
encifras

29

El 29% de la superficie de la Espafa Verde son
paisajes naturales protegidos.

42

La Espafia Verde suma 42 espacios protegidos:

2 Parques Nacionales, 25 Parques
Naturales y 15 Reservas de la Biosfera.

2.500

Cuenta con mas de 2.500 kilémetros de
costa repartidos entre el mar Cantabrico, el
Océano Atlantico y las rias gallegas.

18

18 cuevas con arte prehistorico declaradas
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

56

56 restaurantes con Estrellas Michelin.

2.500

La Gran Ruta de la Espafa Verdeesun 4
recorrido ‘trackeado’ de mas de 2.500. -
kilometros por carreteras secunq,arias.

Cuatro caminos con raices medievales -
para llegar a Santiago de Compostela
0 conocer otros santuarios de la Espana’
mas magica.

30

Mas de 30 Vias Verdes (antiguas V|as de
tren reconvertidas) de uso excluswo para
peatones y ciclistas. :

12

Dossier Espafa Verde
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Protagonistas

| Pais Vasco es una region en el fondo de los valles. En las verdes
conuna fuerte identidad  laderas destacan unas construcciones
cultural conunmarcado  solitarias llamadas ‘caserios’, quin-
contraste entre taesencia de la cultura rural vasca
tradiciones ancestrales cuya influencia se palpa en los depor-
y modernidad, todo ello reflejado tes 0, incluso, en la gastronomia tipica.

a través de la arquitectura, la
gastronomia y la forma de vida. En —— Euskadi es una gran franja
Euskadi, pasado, presente y futuro muy montaiosa, a veces cubier-
siempre caminan juntos. tade bosques, a veces cubierta
de prados, que se relajaen los
El paisaje vasco es un ejemplo vivo de territorios surefios de Araba/Alava,
esta rica cultura: un territorio sembra- caracterizada por grandes espa-
do de montes y pequenos accidentes cios abiertos (los mas extensos
geograficos (muchos de ellos son de la Espafia Verde) y campos de
fuente de leyendas mitoldgicas) en el cultivo. En Rioja Alavesa encontra-
que ciudades y pueblos han crecido remos un paisaje alfombrado de

Situada junto’ala fxoniera
francesa.y-10SFPirinegs;
orillada junto al mar
Cantdbrico, Euskadiz€s un
pais en miniaturasntegrado
por tres territoriosy
caracterizado por.paisajes
idilicos y una gastronomia
con proyeccion inteniacioral.

LAGUARDIA

SAN JUAN DE GAZTELUGATXE


https://turismo.euskadi.eus/es/

vifledos junto al rio Ebro y la deno-
minacion de origen vitivinicola mas
antigua de Espanfa.

~ > Euskadi cuenta con mas
de 170 kilometros de costa de
gran riqueza natural y paisajistica,
todo ello refrendado por la pre-
sencia de Parques Naturales,
Reservas de la Biosfera y otros
parajes protegidos que pare-
cen extraidos de épocas pasa-
das. Tanto su costa como su inte-
rior han contribuido a modelar el
modo de vida vasco, intimamente
ligado a actividades al aire libre
como el surf, el senderismo, los
deportes de frontdn o el ciclismo.

= . i
EL MUSEO GUGGENHEIM BII_._EAO,"CON SU CARACTERISTICA CORAZA DE '!;TANIO,

——— Las tres capitales vascas,
modernas e inquietas, aportan el
contraste necesario con la Euskadi
verde: la cosmopolita Bilbao vy el
museo Guggenheim Bilbao son
una cita obligada para los amantes
del arte moderno; Donostia/San
Sebastian es un pasaje directo a la
Belle Epoque; o Vitoria-Gasteiz,
famosa por su calidad de vida.

—— Son muchos los vascos
que han llevado el nombre de
Euskadi por el mundo como el ma-
rinero Juan Sebastian Elcano o el
escultor Eduardo Chillida.

0 A LA NERVION.

Dossier Espafa Verde

Gastronomia

Rica cultura de bares con bebidas
genuinamente autoctonas (txakoli

y sidra), una amplia gama de platos
marineros y qquesos con caracter.

Pioneros de las vanguardias culinarias
en Espaiia y de |la cocina de autor.

Gran densidad de restaurantes

con estrellas Michelin y una de

las mayores concentraciones de
galardones gastronémicos del mundo.

Los vinos de Rioja Alavesa se enmarcan
en la Denominacion de Origen
vitivinicola mas antigua de Espaia.

Platos pararecordar:
Txangurro al horno
Chuleton de ternera
Txipirones en su tinta

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

Curiosidades

a ;Sabias que el salto vertical de agua
mas alto de la Peninsula Ibérica,
con 222 metros, se encuentraen la
localidad alavesa de Amurrio?

e ;Sabias que en Getaria nacio el
disefiador Cristébal Balenciagay
el marino Juan Sebastian Elcano,
el capitan al frente de la primera
circunnavegacion de la Tierra?

e ;Sabias que las localidades vizcainas de
Portugalete y Getxo estan unidas por
el puente transbordador mas antiguo
del planeta, el Puente Bizkaia, que
todavia sigue en funcionamiento?



Protagonistas

Hablar de Cantabria es hablaymm
de belléza matural y desos :
impresionantes paisajes
montaiiosos que contrastan con

su privilegiada costa:

montaiias y playas, desfiladeros

y acantilados, rias y.rios de

todos los tamaiios.

MOGROVEJO' Y PICOS DE EUROPA

cuenta
con mas de

una de
las puntas que emergen del Parque
Nacional de los Picos de Europa.

Cantabria presume, también, de un
pasando por

todas las etapas significativas con
monumentos notables.

~ SANTANDER

Una

Entre estas cavidades declaradas
destaca la de Altamira,
con bisontes pintados hace mas
de 18.000 afnos vy trazos todavia
mas antiguos, con 35.600 afos.

Ermitas, colegiatas y

en Espafia como las de



https://www.turismodecantabria.com/inicio

como
o)
cuyo palacio de Sobrellano o su
cementerio parecen ideados para
un cuento de fantasia.

Solitarias
que huelen a lefia y
chimenea, como
o) , auténticos tesoros de
arquitectura tradicional, ambiente
rural y puerta de entrada a los

bosques y montafas de Cantabria.

NEOCUEVA DESALTAMIRA

Todo el territorio es el marco idoneo
para la

Sus
y los
apasionados de la vela; sus montafas,
por los amantes del y la
escalada; y sus se

ubican en emplazamientos Unicos,
unas veces bafiados por la cercana
brisa marina y otras por el fresco de
las tierras de interior.

Dossier Espafa Verde

Gastronomia

Pioneros en Espafa y maestros en el
arte de la conservade laanchoa.

Fama nacional gracias a productos
artesanos de reposteria como los
sobaos pasiegos o las quesadas.

Gran produccion de orujos con
uva autéctona en algunos territorios
montafosos del interior.

Emblematica cocina de interior con
rios salmoneros y trucheros, asi como
prados en los que pastan ganados
bovinos y ovinos que son fuente de
carnes y quesos.

Platos pararecordar:
Cocido montaiiés
Marmita de bonito
Postres pasiegos

ANCHOAS DE SANTONA

¢Sabias que

en su ultimo viaje y todos los
anos se recrea ese acontecimiento en
las calles de la localidad?

;Sabias que el arquitecto modernista

fuera de Catalufay que

¢Sabias que el Alto Asén es un paraiso

Y
que en la localidad de Ruesga se en-
cuentra el pozo natural mas profundo
de Espana con 436 metros?



Protagonistas

Asturias es uno de los

territorios que mejor guardan

las eseneias de la ‘Espaiia
Verde’, unaaegion en la que
los paisajes,.en cualquiera
de sus formas, son los
protagonistas absolutos.

REAL SITIO DE COVADONGA, CANGUES D’ONES/CANGAS DE ONis

ste

ha sido escenario de

importantes episodios

de la historia de Espafia y

atesora un vasto legado
patrimonial con elementos notables
de los principales periodos historicos.

como La Pena
en Candamo o Tito Bustillo en
Ribadesella.

como las termas romanas de
Gijon/Xixon.

Asturias fue

Es
posible conocer lugares miticos
como el Real Sitio de Covadonga.

La fama 'verde’ de Asturias se sustenta
en un dato objetivo:

destacando siete
Reservas de la Biosfera de parajes
ricos y variados que van desde la de
los rios Eo, Oscos y Terras de Buron
a la de Somiedo pasando por Las
Ubifas-La Mesa.

es su joya
natural mas preciada con un amplio
repertorio de paisajes alpinos, verdes
prados y bosques.



https://www.turismoasturias.es/

El reverso natural de Asturias se
completa con un litoral salvaje y
agreste,

y vertebrado a través de playas,
acantilados, estuarios y marismas.

Estos escenarios han convertido a
Asturias en una

(el descenso por el rio Sella

es una cita ineludible del piragtismo
nacional) hasta senderismo o bicicleta
en cualquiera de sus modalidades:
carretera, montafa o gravel.

Asturias guarda joyas del

como Santa Maria del
Naranco en Oviedo o San Salvador de
Valdediés en Villaviciosa, también de-
clarados Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco.

Dossier Espafa Verde

Gastronomia

Cocina sabrosa muy vinculada
auna geografia afortunada. Los
restaurantes asturianos tienen fama
nacional por la la autenticidad de sus
materias primas, provenientes de una
despensa tan rica como su paisaje.

Fenoémeno cultural enogastronémico

entorno ala sidra natural en los ‘chigres’

tipicos en los que se celebra todo un ritual
para su degustacion: ‘el escanciado’.

Quesos artesanos con vistosos
procesos heredados del pasado
como en el caso del Cabrales.

Maestros de la cocina marinera con
un amplio recetario autéctono de
especies como la chopa, el besugo o el
rape, rey de los fogones asturianos.

Platos pararecordar:
Fabada asturiana

;Sabias que Asturias es la regiéon de
Europa con mas variedad de quesos

con mas de 100 tipos
diferentes, muchos de ellos con marcas
de calidad o denominacién de origen
protegida?

¢Sabias que

en la que
es posible bafarse en agua de mar
pero desde la que no es posible ver el
Cantabrico?

¢Sabias que en la catedral medieval
de Oviedo existe una Camara Santa
que guarda

Ternera asturiana de vacas felices que se alimentan en la alta montaiia
Casadielles, postre de masa hojaldrada rellena de nuez



Protagonistas

GALICIZ

"

alicia es, también, la Galicia es la Unica
tierra que alberga lo comunidad

gue se creyo, durante

siglos, que era

el cabo y vertebrada por
de Finisterre, un mirador natural un
donde contemplar la muerte del sol. conocidos como las rias altas
y bajas. El interior de Galicia es,
La comunidad gallega es también, una tierra de fuertes

contrastes geograficos y orografia
el mas poblado
y que se abren
tiene: 1.629 en total, mas que la camino hacia la costa.
suma del resto de sus vecinos.

Galicia es el alfa y el omega
de la Espaiia Verde, el lugar
en el que desembocan desde
hace mas de diez siglos todos
los caminos de Santiago.

SANTO ANDRE DE TEIX!O,‘_:EN LA A DA CAPELADA

BANCO DE LOIBA



https://www.turismo.gal/inicio

Estas bondades se materializan en

media docena de

como el de las Fragas del Eume;
como la

de la Ribeira Sacra e Serras do Oribio

e Courel y el

Todo ello ha conformado un territorio
unico con

que afloran a través
de su patrimonio arquitectonico,
gastronomia, fiestas, instrumentos
como la gaita o tradiciones.

PRAZA DO OBRADOIRO FRENTE=A

13

Viajar a Galicia significa
para conocer
un
que todavia sigue en
funcionamiento (la torre de Hércules
en A Corufa); decenas de
ya sean marineros
(Muros, Cambados o Baiona) o de
interior (Mondofiedo, Rivadabia o
Allariz); o para descubrir la
que

guarda los restos del venerado santo.

Gastronomia

En la comunidad con mas kilémetros de
costa son auténticos maestros en el arte de
preparar mariscos, crustaceos o moluscos.

En su interior también acontece otro
tipo de ‘magia’ destacando quesos, carne
de vacuno o productos de huerta como los
pimientos de Padron.

Existen numerosas celebraciones y ferias a
lo largo del aiio que tienen la gastronomia
como principal protagonista.

Excelentes vinos en cinco
Denominaciones de Origen: Monterrei,
Rias Baixas, O Ribeiro, Valdeorrasy
Ribeira Sacra (esta ultima destaca por su
viticultura heroica). Todas ellas sobresalen
por su calidad, variedad y personalidad.

Platos pararecordar:
Pulpo a la gallega
Empanada

Lacon con grelos

Dossier Espafa Verde

RACION DE PULPO A LA GALLEGA

;Sabias que los de Vixia
Herbeira, cerca de San Andrés de
Teixido

con una caida de 620
metros?

;Sabias que en la localidad de Lugo se

conserva

;Sabias que en Combarro hay

al borde del mar?
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1.

El Camino de Santlago
del Norte |

Santiago de
Compostela es,
desde el hallazgo de
los restos del apostol
Santiago en el siglo
IX, un destino al que
suenan llegar miles
de peregrinos de
todo el mundo.

Unos 900 kilometros
separan la frontera de
Francia con Santiago
de Compostela a
través del Camino

del Norte.

@ INFO

-El Camino de Santiago del Norte

es Patrimonio de la Humanidad °
por la UNESCO y comprende
cuatro grandes itinerarios:
Camino Costero

Recorre casi toda la costa del
Cantabrico hasta la localidad
gallega de Ribadeo para luego
poner rumbo hacia Santiago de
Compostela, en el interior.

Camino Primitivo

Discurre junto al mar, como el
Camino Costero, y tras pasar
Oviedo se desvia hacia el interior
para conectar con el Camino
Francés en Melide.

Camino Vasco-Riojano
Ramal que conecta Irun y la
frontera francesa con el Camino
Francés bien a través de Santo
Domingo de la Calzada, bien a
través de Burgos.

Camino Lebaniego
Ramal que comienza en San
Vicente de la Barquera vy llega
hasta al Monasterio de Santo
Toribio de Liébana, que guarda
el mayor fragmento conocido
de la Cruz de Cristo. Cada vez
que el 16 de abiril, festividad de
Santo Toribio, cae en domingo
se conmemora el Afio Jubilar
Lebaniego.

N
v
¢
¢

T

Dossier Espana Verde
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La Gran

La Gran Ruta de la
Espafa Verde es la
experiencia viajera
total para conocer
en profundidad el
Espiritu del Norte:
una ruta dividida en
16 tramos que unen
los dos extremos
septentrionales

de Espana, desde
Hondarribia junto a
la frontera francesa y
los Pirineos hasta la
desembocadura del
rio Mino que separa
Galicia de Portugal.

Un recorrido por
los recursos estrella
y los tesoros
ocultos del Norte

(T%

@ INFO

]
|
i

Y ) ——

\

para practlcar una
‘slow’ conociendd los p
y paisajes.

w [p— |
|

Permite viajar a través de
la gastronomia de un:
las zonas mas sabro& 14
toda Espana. 5

Esta estrechamente
vinculada ala carretera
N-634, la ‘Ruta 66’ o
particular de la Espaiha 7
Verde, una carretera mitica.
e S R U IR
|
Muestra una gran variedad
de ecosistemas costeros
(playas, dunas, marismas; ==
acantilados, estuarios...)y.

de interior, desde prados a —
bosques autoctonos, pasando =
por antiguos glaciares o T

llanuras de secano.

Cruza pueblos y ciudades
de todos los tipos y
tamaiios, permitiendo una
experiencia inmersiva en el
paisanaje del norte.

el

Puede seguirse con el

teléfono movil a través de
comodos tracks que desglosan
fielmente el recorrido o, ala

vieja usanza, con un mapa -
decarreteras y laayudadela =
guia en PDF de La Gran Ruta“



https://ingreenspain.es/camino-santiago-norte.html
https://ingreenspain.es/gran-ruta-espana-verde.html
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Enogastronomia

La Espafa Verde, desde los
Pirineos hasta la frontera
con Portugal, engloba

uno de los territorios de
Espafa con mayor fama
culinaria, apoyada por los
productos que llegan tanto
del mar como de las tierras y
montanas del interior.

Los territorios de la Espaia
Verde comparten unas mismas
raices gastronomicas:

» Culto al mejor producto local,
autoéctono y de cercania.

« Platos muy poco especiados en los que
el protagonista es el sabor natural.

» Pasion por las brasas y las parrillas.

» Cocina muy marcada por la tradicion
que, sin embargo, también destaca por sus
apuestas mas vanguardistas y mas de
50 restaurantes con Estrellas Michelin.

- Importancia de los pequefios productores
locales y de los mercados tradicionales.

PASION MARINERA

Gran protagonismo de los
pescados blancos (merluza,
bacalao, besugo o rodaballo) y
azules (sardina o anchoa).

Deliciosos guisos de bonito en los
meses calidos.

Especial querencia por el marisco,
los moluscos y el pulpo.

TESOROS DEL INTERIOR

Gran tradicion ganadera que ha
despertado un culto en torno a las
carnes rojas de ternera.

La Espana Verde concentra algunas
de las zonas queseras mas ricas

del pais como Idiazabal, Arzua-
Ulloa, Afuega’l pitu o Bejes-
Tresviso.

Tradicion horticola con productos
que enriguecen los guisos,
ensaladas y-guarniciones.

La Espana Verde goza de una‘reputada
tradicion vinatera con Denominaciones

de Origen protegidas como Rioja Alavesa,
Costa de Cantabria, Cangas o Ribeira Sacra.

EaNFO

Dossier Espaia Verde

4,

VINEDOS DE RIBEIRA SACRA

Slow Sleep

Dormir es algo mas
gque cerrar los 0j0s

y descansar. En

la Espafia Verde,
dormir” significa
elegir entre
alojamientos que
se integranenel
paisaje y ensu
historia; significa
pernoctaren
espacios naturales
unicos, ciudades
cosmopolitas o
pueblos en los que
se ha detenido el
tiempo.

El ‘Slow Sleep’ es desconectar,
es relajarse, es conocer

la historia local, entablar
conversacion con los vecinos,
es experimentar las mismas
sensaciones que la poblacion
local, conocer'sus secretos
gastronomicos vy, en definitiva,
sentirse parte de un entorno .
un maodo devida privilegiado. La
Espana Verde lleva mas de 150

afios siendo un acogedor lugar
de vacacion y retiro.

@) INFO

¢Quéesel
Slow Sleep?

- Desconectar y relajarse
« Conocer la historia

« Entablar conversacion con los
vecinos y experimentar las
mismas sensaciones que la
poblacion local.

» Conocer sus secretos
gastronomicos a través del
recetario autoctono y de los
ingredientes de la tierra de
produccion propia 'y
kilometro cero.

«Vivirun lugar y un-modo de
vida privilegiado.

¢Qué tipode
alojamientos engloba?

» Balnearios historicos
« Palacios urbanos
« Palacetes rurales

- Alojamientos en edificios
rurales tradicionales de la
comunidad como el caserio
vasco, el pazo gallego,
casonas asturianas, casas de
indianos, cabafnas pasiegas
en Cantabria...

« Hoteles boutique en
entornos urbanos


https://ingreenspain.es/enogastronomia-sidrerias.html
https://ingreenspain.es/slow-sleep-alojamientos.html
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Ecoturismo&Naturaleza

La Espafia Verde se ubica en
la franja norte de Espania,
perfectamente enmarcada
por un océano (el Atlantico),
un mar (el Cantabrico)

y dos grandes cadenas
montafosas: la cordillera
Cantabrica y los Pirineos.
Esta situacion, su orografia
montanosa vy la diversidad
climéatica contribuyen
acrear los hermosos
paisajes verdes que
caracterizan laregion.

Este territorio recorre todo el litoral del

mar Cantabrico y ocupa, de norte a sur,

una franja de unos 100 kilémetros de
ancho y 2.500 kildmetros de costa. Ello
posibilita que en ese espacio se den
cita parajes naturales a pie de mar v,
también, montanas que superan los
2.500 metros de altura.

@ INFO

¢Qué esconde la naturaleza
de la Espana Verde?

Clima templado durante todo el afio:
inviernos humedos y frescos (pero
no frios) y veranos de temperaturas
calidas y suaves.

Dos Parques Nacionales (Picos de
Europa e Islas Atlanticas de Galicia),
mas de una veintena' de Parques
Naturales y 15 Reservas de la
Biosfera de la Unesco.

Mas de 150 pequeiios espacios
protegidos en los que poder
disfrutar de la biodiversidad en su
mayor expresion.

Un territorio que puede ser
recorrido, pateado y vivido; para
practicar senderismo, surf, ciclismo
(de carretera, montafna o gravel),
escalada, vela, rutas a caballo,
espeleologia y un largo etcétera.
Mas de 30 Vias Verdes de
longitudes diversas (varias de ellas
superan los 40 kilometros) para
pedalear o caminar sin la compaiiia
de vehiculos de motor y en estrecho
contacto con la naturaleza.

Dossier Espafia Verde

0.
Surf

DONOSTIA/SAN SEBASTIAN

Las costas de la
Espafa Verde estan
bainadas por el mar
Cantabricoyel
Océano Atlantico.
Los cuatro territorios
(Euskadi, Cantalbria,
Asturias y Galicia)
suman casi 2.500
kilometros de litoral
en total.

El litoral comprende desde
playas kilométricas de
arenay calas de roca hasta
acantilados y cadenas
montafosas costeras;
pasando por estuarios, rias, islas
o archipiélagos de islotes.

También existe una cultura
surfera muy viva con
numerosas empresas volcadas
en todos los aspectos del
mundo del surf: desde el disefio
y la fabricacion autéctona de
tablas, hasta la creacion de
moda surfera y una amplia
infraestructura turistica

de hoteles, casas rurales con
encanto, albergues, o campings
con vistas envidiables.

@ INFO

En los "spots surfers"
de la Espaina Verde
encontraremos:

- Marejadas continuas y olas
de calidad durante los doce
meses del ano.

- Playas idoneas para la
iniciacion al surf con
escuelas y todos los servicios
para comenzar desde cero en
la practica del deporte.

- Playas de olas gigantes y
poderosas sélo aptas para los
surfistas mas experimentados
y valientes.

- Playas en las que se han
forjado algunas de las
leyendas nacionales de este
deporte como Aritz Aramburu
o Lucia Martifo.

- Olas World Class de
alta calidad y fama
mundial que dan pie a
eventos y competiciones
internacionales.

+ Playas de gran extension
en las que surfear sin
aglomeraciones.


https://ingreenspain.es/ecoturismo-y-naturaleza.html
https://ingreenspain.es/surf.html
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Ciudades&Patrimonio

CENTRO NIEMEYER DE AVILES

La Espafa Verde también goza de una cara urbanay
cosmopolita, personificada a través de mas de una
docena de ciudades de tamaino medio (todas superan
los 50.000 habitantes y en pocos casos rebasan los
250.000) que vertebran la ruta desde |a frontera con
Francia hasta la de Portugal.

La Espafia Verde cuenta con una identidad cultural
propia que ha llegado intacta hasta nuestros dias a través
de fiestas, celebraciones, gastronomia e, incluso, lenguas
propias como el gallego, el bable o el euskera.

En la Espania Verde se dan cita los
levantadores de piedras de Euskadi, los
remeros de traineras de Cantabria, los
rapadores de caballos de Galicia o los
vaqueiros de alzada de Asturias.

@ INFO

Dossier Espana Verde

CIUDADES BALNEARIO
+ Donostia/San Sebastian, famosa por su alta cocina en miniatura, los ‘pintxos’.

» Santander, banada por una de las bahias mas bellas del mundo.
« Ourense, venerada por sus aguas termales.

CIUDADES DE PASADO INDUSTRIAL

» Bilbao, la ciudad que renacio con el museo Guggenheim Bilbao.

« Gijon/Xixon, la urbe romana con una animada oferta cultural y vida nocturna.
* Avilés, que acoge uno de los pocos edificios de Oscar Niemeyer en Europa.
CIUDADES CON LA MEJOR CALIDAD DE VIDA

« Vitoria-Gasteiz, caracterizada por sus parques, jardines e idilicas zonas residenciales.
* Pontevedra, con uno de los cascos urbanos peatonales mas extensos Europa.
* Oviedo/Oviéu, de aires seforiales y un atractivo patrimonio medieval.
CIUDADES PATRIMONIALES

« Santiago de Compostela, un destino sofiado desde hace mas de diez siglos.
» Lugo, rodeada por el mayor recinto fortificado romano de Europa.
CIUDADES MUY MARINERAS

» Ferrol, la ciudad de la construccion naval por excelencia.

* A Coruia, el hogar del Unico faro romano del mundo que sigue activo.
» Vigo, una de las mas inquietas y excitantes de la Espafa Verde.


https://ingreenspain.es/ciudades-y-patrimonio.html

12 pueblos encantadores de la Esparia Verde

Euskadi

Pasai Donibane. Pueblo de una Unica calle cuyas
casas, como en Venecia, emergen de las mismas
aguas del mar.

Laguardia. Villa medieval que cabalga una colina
rocosa y domina un formidable paisaje de vifias y
modernas bodegas vitivinicolas.

Mundaka. | ocalidad con una situacion afortunada,
junto a la desembocadura de la ria de Urdaibai y el

mar, y una ola que desean cabalgar los surfistas de
medio mundo.

Cantabria
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Santillana del Mar. Pura belleza medieval y un
impresionante conjunto historico-artistico que es

vecino de la Cueva de Altamira.
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Comillas. Pueblo indiano y modernista en el que
sus monumentos (el palacio de Sobrellano y hasta
el cementerio) parecen extraidos de un cuento.

Barcena Mayor. Un tesoro de auténtica
arquitectura tradicional, ambiente rural y puerta de
entrada a los bosques y montanas de Cantabria.

Asturias

Cudillero. Pintoresco pueblo pesquero con forma
de anfiteatro, calles estrechas y casas coloridas.
|deal para catar la mejor cocina marinera.
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Llastres. Villa marinera de emplazamiento

privilegiado junto a grandes playas en las que los
dinosaurios dejaron sus huellas.
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Cangas de Onis. Antesala de los Picos de Europa

con el iconico ‘Puente Romano’ y una ermita
construida sobre un dolmen.

Dossier Esparia Verde

Galicia
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Combarro. Casas de piedra, horreos asomados a
la rla de Pontevedra y el lugar ideal para probar el
mejor marisco gallego.

Allariz. Pueblo medieval declarado Conjunto
Historico-Artistico con calles empedradas y
rodeado de frondosos bosques y paisajes de ribera.

Cambados. Cuna del vino albarifio, ambiente
marinero, pazos sefnoriales y uno de los
cementerios mas bellos de Espana.
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https://www.turismo.gal/inicio
https://turismo.euskadi.eus/es/
https://www.turismodecantabria.com/inicio
https://www.turismoasturias.es/
https://www.ingreenspain.es/

